
Gebelik Sonlandırma Süreci ve 
Önemli Bilgiler
1. Danı manlık Süresi ve Hukuki Gerekliliklerş

Gebelik sonlandırma i lemi yapılmadan önce, yasal olarak zorunlu olan bir danı manlık ş ş
alınması gerekmektedir. Bu danı manlık, i lemden en az 3 gün önce yapılmalıdır. ş ş
Danı manlık sırasında, gebelik sonlandırmanın süreci, olası alternatifler ve riskler hakkında ş
gerekli tüm bilgiler verilecektir. Ayrıca, psikolojik ve fiziksel etkiler hakkında da 
bilgilendirileceksiniz.

2. Gebelik Sonlandırma Sürecinin Nasıl Oldu uğ

Gebelik süresi ve sa lık durumunuza ba lı olarak, farklı yöntemler uygulanabilir.ğ ğ

3. lemden Önce Dikkat Etmeniz Gerekenlerİş

• Danı manlık:ş  Lütfen i lemden önce ayrıntılı bir danı manlık alınız. Danı manlı a e inizin ş ş ş ğ ş
ya da güvendi iniz bir ki inin katılmasını öneririz.ğ ş

• Tıbbi Ön Muayene: lemden önce sa lık durumunuzun uygun oldu undan ve i lemin İş ğ ğ ş
yapılmasına engel bir durumun bulunmadı ından emin olmak için bir tıbbi muayene ğ
yapılacaktır.

• Sonrası Kontroller: lem sonrası, herhangi bir komplikasyon ya anmaması için mutlaka İş ş
takip muayenesi yaptırmanız önemlidir.

4. Riskler Hakkında Önemli Bilgiler

Herhangi bir tıbbi i lem gibi, gebelik sonlandırma da bazı riskler ta ır. Bu riskler unlar ş ş ş
olabilir:

• Enfeksiyonlar

• Rahim yaralanmaları (cerrahi i lemde)ş

• Tam olmayan gebelik sonlandırma

• Psikolojik etkiler



Bu riskler hakkında sizi ayrıntılı bir ekilde bilgilendirece iz, böylece bilinçli bir karar ş ğ
verebilirsiniz.

5. lem Sonrasıİş

• Dinlenme: lem sonrası dinlenmeniz önemlidir. Hafif kanamalar ve a rılar olabilir, ancak İş ğ
genellikle birkaç gün içinde geçer.

• Sonraki Kontroller: yile me sürecini takip etmek ve her eyin düzgün gitti inden emin İ ş ş ğ
olmak için bir sonraki muayene önerilmektedir.

• Psikolojik Destek: lem sonrası psikolojik deste e ihtiyacınız olabilece ini İş ğ ğ
unutmamalısınız. Bu konuda size danı manlık hizmeti ve destek bilgileri sunulacaktır.ş

6. Maliyetler ve Finansman

Gebelik sonlandırma i lemi, yasal olarak zorunlu olan danı manlık ve bekleme süresi takip ş ş
edildi inde, genellikle yasal sa lık sigortaları tarafından kar ılanmaktadır. Ek maliyetler ğ ğ ş
(örne in ilaçlar) olup olmadı ını önceden ö renmenizi tavsiye ederiz.ğ ğ ğ

7. Acil Sorular veya Belirsizlikler

E er hala sorularınız varsa veya nasıl devam edece iniz hakkında belirsizlikleriniz varsa, sizeğ ğ
yardımcı olmak için her zaman buradayız.

Uyarı:

Bizim klini imiz yalnızca ğ danı manlıkş  ve sonrası takip muayenelerini 
gerçekle tirmektedir. Gebelik sonlandırma i lemi ise ş ş Apolonia Klinik Ludwigshafen’de 
yapılacaktır.


