Gebelik Sonlandirma Siireci ve
Onemli Bilgiler

1. Danismanlik Siiresi ve Hukuki Gereklilikler

Gebelik sonlandirma islemi yapilmadan 6nce, yasal olarak zorunlu olan bir danismanlik
alinmasi gerekmektedir. Bu danismanlik, islemden en az 3 giin dnce yapilmalidir.
Danismanlik sirasinda, gebelik sonlandirmanin sureci, olasi alternatifler ve riskler hakkinda
gerekli tim bilgiler verilecektir. Ayrica, psikolojik ve fiziksel etkiler hakkinda da
bilgilendirileceksiniz.

2. Gebelik Sonlandirma Siirecinin Nasil Oldugu

Gebelik siresi ve saglik durumunuza bagli olarak, farkli yéntemler uygulanabilir.

3. islemden Once Dikkat Etmeniz Gerekenler

« Danigmanlik: Litfen islemden dnce ayrintili bir danismanlik aliniz. Danismanliga esinizin
ya da guvendiginiz bir kisinin katilmasini éneririz.

« Tibbi On Muayene: islemden énce saglik durumunuzun uygun oldugundan ve islemin
yapilmasina engel bir durumun bulunmadigindan emin olmak i¢in bir tibbi muayene
yapilacaktir.

« Sonrasi Kontroller: islem sonrasi, herhangi bir komplikasyon yasanmamasi icin mutlaka
takip muayenesi yaptirmaniz dnemlidir.

4. Riskler Hakkinda Onemli Bilgiler

Herhangi bir tibbi islem gibi, gebelik sonlandirma da baz riskler tasir. Bu riskler sunlar
olabilir:

« Enfeksiyonlar
» Rahim yaralanmalari (cerrahi islemde)
« Tam olmayan gebelik sonlandirma

« Psikolojik etkiler



Bu riskler hakkinda sizi ayrintili bir sekilde bilgilendirecegiz, boylece bilingli bir karar
verebilirsiniz.

5. islem Sonrasi

« Dinlenme: islem sonrasi dinlenmeniz énemlidir. Hafif kanamalar ve agrilar olabilir, ancak
genellikle birka¢ giin iginde gecer.

- Sonraki Kontroller: iyilesme siirecini takip etmek ve her seyin diizgiin gittiginden emin
olmak i¢in bir sonraki muayene 6nerilmektedir.

- Psikolojik Destek: islem sonrasi psikolojik destege ihtiyaciniz olabilecegini
unutmamalisiniz. Bu konuda size danigsmanlik hizmeti ve destek bilgileri sunulacaktir.

6. Maliyetler ve Finansman

Gebelik sonlandirma islemi, yasal olarak zorunlu olan danismanlik ve bekleme siresi takip
edildiginde, genellikle yasal saglik sigortalari tarafindan karsilanmaktadir. Ek maliyetler
(6rnegin ilaglar) olup olmadigini 6nceden 6grenmenizi tavsiye ederiz.

7. Acil Sorular veya Belirsizlikler

Eger hala sorulariniz varsa veya nasil devam edeceginiz hakkinda belirsizlikleriniz varsa, size
yardimci olmak igin her zaman buradayiz.

Uyart:

Bizim klinigimiz yalnizca danismanlik ve sonrasi takip muayenelerini
gerceklestirmektedir. Gebelik sonlandirma islemi ise Apolonia Klinik Ludwigshafen'de
yapilacaktir.



